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सारांश 
संयुक्त राष्ट्र के सतत �वकास ल�य� ने प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा पर �वमशर् को �फर से ग�त प्रदान क�। 
मानव संसाधन �वकास हेतु  ईसीसीई क� आधार�शला अत्यावश्यक है।�व�भन्न संस्थाओं यथा- एनसीईआरट�, 
एनआइपीसीसीडी के शोध बतात ेह� �क पूवर् �वद्यालय �श�ा प्राप्त बालक� म� लेखन-ध्व�न- वग�करण योग्यताऐं उनक� 
अपे�ा बेहतर होती है जो यह �श�ा प्राप्त नह� ंकरते तथा इन बालक� क� प्राथ�मक �श�ा प्रािप्त क� संभावना भी ज्यादा 
होती है अथार्त पूवर् प्राथ�मक �श�ा प्राथ�मक �श�ा क� ल�य प्रािप्त म� भी सहायक है 
संकेत शब्द: ईसीसीई,आंगनवाड़ी, आईसीडीएस, एनईपी 
Date of Submission: 27-05-2022     Date of Acceptance 12-06-2022 
प्रस्तावना-  

�श�ा वैयिक्तक �वकास का मूल है, सभ्यता-संस्कृ�त के संर�ण, संवधर्न और संपे्रषण का साधन है। �श�ा क� 
सभी प�रभाषाएं यह सु�निश्चत करती ह� �क �श�ा एक �नरंतर चलने वाल� प्र�क्रया है,यह जन्म से मतृ्यु पय�त चलती है। 
शै��क प्र�क्रया बालक के जन्म से ह� प्रारंभ हो जाती है। बालक के जीवन के आरं�भक वषर् उसके भावी जीवन क� नींव होते 

है। संयुक्त राष्ट्र संघ क� बच्च� क� अ�धकार स�म�त ने प्रारं�भक बाल्यावस्था को जन्म से 8 वषर् तक क� आयु के रूप म� 
प�रभा�षत �कया है। आरं�भक बाल्यावस्था मानव जीवन म� �वकास �क वह कोमल अवस्था है िजसम� शार��रक सामािजक, 
संवेगात्मक व �ानात्मक �वकास अ�धकतम तीव्र ग�त से होता है। यह माना गया है �क इस अवस्था तक मिस्तष्क का 
लगभग 85% �वकास हो जाता है, अतः इस आयु क� महत्ता स्वयं �सद्ध है। वतर्मान म� भारत म� लगभग 158 करोड़ बालक 

0 – 6 आयु वगर् के ह�, िजन के समग्र �वकास हेतु अनेक प्रयास �कए जा रहे ह� ता�क देश के भावी मानव संसाधन� को स�म 

व देशोपयोगी बनाया जा सके। सामान्य रूप से �श�ा का प्रथम स्तर 6 वषर् क� आयु के पश्चात प्राथ�मक �श�ा को माना 
जाता रहा �कंत ुअब “आरं�भक बाल्यकाल देखभाल व �श�ा” को �व�शष्ट स्थान प्राप्त हो रहा है।  भारतीय प�रवार� म� 
सामान्यतः कभी 6 वषर् से पहले बालक को �वद्यालय भेजने का प्रथा नह� ं रह�,शैशव अवस्था से बाल्यावस्था तक क� 
अव�ध प�रवार ,�वशेष रूप से दादा-दाद� या नाना-नानी अथवा संयुक्त प�रवार के सदस्य� के मध्य रहकर ह� मूल्य, 
नै�तकता, सामािजकता सीखत ेहुए व्यतीत होती थी �कंत ुआधु�नकता के दषु्प्रभाव� से यह व्यवस्था अत्य�धक प्रभा�वत हुई 

और ना�भक�य प�रवार� के उदय ने “पूवर् स्कूल �श�ा” को अनौपचा�रक से औपचा�रक  म� प�रव�त र्त कर �दया। 
डॉक्टर मा�रया मांटेसर�(1870 -1952) द्वारा �वक�सत मांटेसर� �व�ध �श�ा क� बाल क� �द्रत व्यवस्था है जो �क 

जन्म से वयस्कता तक बालक� के वै�ा�नक �नर��ण पर आधा�रत है। मांटेसर� ने मानव �वकास को चार अवस्थाओं म� 
�वभािजत कर अपना �सद्धांत �दया, यह चार अवस्थाएं ह� -जन्म से 6 वषर्, 6 से 12 वषर्, 12 से 18 वषर् और 18 से 24 वषर्। 
उनके अनुसार जन्म से 6 वषर् बालक अपने अब्जॉब�ट माइंड द्वारा प�रभा�षत �कया जाता है क्य��क वह अपने वातावरण, 
भाषा और संस्कृ�त के �व�भन्न आयाम अवशो�षत करता है जब�क 6 से 14 वषर् का बालक र�ज�नगं माइंड रखता है और 

अमूतर् �वचार� व कल्पना से सीखता है ,इसी प्रकार 12 से 18 वषर् का �कशोर मानवीय मिस्तष्क के साथ मानवता के समाज 

पर क� �द्रत होता है तो 18 से 24 वष�य वयस्क �वशेष� मिस्तष्क के साथ संसार म� अपना स्थान बनाता है।उपयुर्क्त �सद्धांत 

के आधार पर  म�टेसर� ने अपने शै��क कायर्क्रम �वक�सत �कए क्य��क उन्ह�ने माना �क  �श�ा बालक के स्वाभा�वक 

�वकास का ह� अनुसरण करती है।“नीडो”(घ�सला)नाम उन्ह�ने अपने आरं�भक बाल्यावस्था कायर्क्रम को �दया जो �क 8 
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सप्ताह क� आयु के बालक� के �लए आरंभ होकर स्वयं चलने म� स�म हो जाने वाले बालक� के �लए है। चलना सीख लेने के 

बाद बालक“टॉडलर” समूह म� सिम्म�लत होकर अपने ह� जैसे बच्च� के मध्य रह कर सीखता है ।यह कायर् 8 सप्ताह से 3 

वषर् तक के बच्च� और उनके माता-�पता के मध्य  अंतर�क्रया पर आधा�रत है जो �क प्र�श��त म�टेसर� �श�क के �नद�शन 

म� चलती है। 3 से 6 वषर् के बालक� के �लए प्रीस्कूल या �चल्ड्रन हाउस आरंभ होता है।प्रीस्कूल के मुख्य आयाम व्यावहा�रक 

जीवन ,संवेद� प्र�श�ण, भाषा व ग�णत ह�। मांटेसर� �व�ध इसके बादआगे के शै��क स्तर� म� भी �वस्ता�रत है। 1939 म� 
व्याख्यान यात्रा के �लए �थयोसॉ�फकल सोसायट� के सौजन्य से मा�रया मांटेसर� भारत आ�और �वश्व युद्ध के कारण� से 

अगले अनेक वषर् भारत म�रह�ं।इस अव�ध म� उनक� �व�ध ने भारतीय �श�ा व्यवस्था को काफ� प्रभा�वत �कया। यद्य�प 

उनके भारत प्रवास  से पहले ह� उनक� ख्था�त भारत म� आरं�भक बाल्यावस्था �श�ा को प्रभा�वत कर रह� थी। डॉक्टर 
मा�रया म�टेसर� क� �लखी पुस्तकव उनके काय� से प्रभा�वत होने वाल� मे �गजूभाई व ताराबाई मोदकथे, िजन्ह�ने 

द��णमू�त र् बाल मं�दर , मा�रया मांटेसर� सोसाइट� �शशु �वहार,नूतन बाल �श�ण संघ को आरंभ �कया और भारत म� 
प्रीस्कूल के महत्व को प्रचा�रत �कया ।मा�रया मान्टेसर� के भारत प्रवास के दौरान म�टेसर� �व�ध  का यहा ंप्रचुरप्रचार प्रसार 

हुआ िजसम� सरला साराभाई, जीएस. अरंुडले, जे आर डी टाटा ,सी राजगोपालाचार� का प्रमुख योगदान रहा। 
साज�ट �रपोटर्(1944), माध्य�मक �श�ा आयोग (1952) दोन� ने ईसीसीई कोअनौपचा�रक, �बना औपचा�रक 

शै��क वातावरण, सामािजक अनुभव द्वारा भावी जीवन क� तैयार� के रूप म� प्रस्ता�वत �कया। 
�वत्तीय �वश्वयुद्ध के बाद यूरोपीय देश� के बालक� क� दरुावस्था को संभालने म� उनक� भोजन वस्त्र व स्वास्थ्य 

संबंधी आवश्यकताओं क� पू�त र् हेतु संयुक्त राष्ट्र संघ द्वारा एक नई संस्था “ यू�नसेफ”का गठन �कया गया। 1953 म� 
यू�नसेफ संयुक्त राष्ट्र संघ का स्थाई अंग बन गया और इसने अपना प्रथम वैिश्वक कायर्क्रम बच्च� म�यॉजनामक 

बैक्ट��रयल इंफेक्शन के  उन्मूलन हेतु चलाया। 1959 म� संयुक्त राष्ट्र संघ महासभा ने Declaration of the rights of 
child(बाल अ�धकार�क� घोषणा)को अंगीकार �कया िजसम� बच्च� के सुर�ा,�श�ा,स्वास्थ्य व पोषण संबंधी 10 �सद्धांत� 
को 78 देश� द्वारा स्वीकार �कया गया। इसे बच्च� के मौ�लक अ�धकार संबंधी प्रथम अंतरराष्ट्र�य प्रयास भी कहा जा सकता 
है ।यह अ�धकार �नम्न ह�-  
प्रथम- समानता का अ�धकार नस्ल,धमर् और राष्ट्र�यता म� अंतर �कए �बना 
द्�वतीय- �व�शष्ट सुर�ा का अ�धकार ,बच्च� के शार��रक मान�सक व सामािजक �वकास के �लए 
ततृ्तीय- नाम व राष्ट्र�यता का अ�धकार  
चतुथर्- सम्यक पोषण, आवास व �च�कत्सा का अ�धकार  
पंचम- �व�शष्ट �श�ा व उपचार का अ�धकार, य�द बच्चा शार��रक या मान�सक रूप से अपंग है 
षष्ठ- माता-�पता व समाज द्वारा अवबोध व पे्रम का अ�धकार 
सप्तम- �नशुल्क �श�ा व मनोरंजन का अ�धकार  
अष्टम- सभी प�रिस्थ�तय� म� प्रथम सहायता प्रािप्त का अ�धकार 
नवम- सभी प्रकार क� उपे�ा, �नदर्यता व शोषण से सुर�ा का अ�धकार  
दशम- समझ, स�हष्णुता, �मत्रता व सावर्भौ�मक बंधुत्व क� भावना के साथ �वक�सत होने का अ�धकार 
इस  घोषणा के सभी अ�धकार न्यून्यूना�धक रुप से ईसीसीई से ह� संबं�धत ह�। भारत भी इस घोषणा म� हस्ता�र करने वाले 

राष्ट्र� म� से एक था अतः भारतीय नी�तय� म� भीइन अ�धकार� कोसिम्म�लत करने का �ववेचन आरंभ हुआ।  
क� द्र�य �श�ा मंत्रालय ने 1960 म� �वशेष रुप से0-6 आयु वगर् के बच्च� क� देखभाल व प्र�श�ण पर �वस्ततृ योजना 

तैयार करने के �लए बी.ताराबाई क� अध्य�ता म� एक स�म�त का गठन �कया ।0- 6 आयु वगर् को �वशेष रूप से इस�लए 

बल �दया गया क्य��क इससे पूवर् ग�ठत �व�भन्न स�म�तया/ंआयोग अपना ध्यान प्राथ�मक �श�ा के बालक� पर क� �द्रत रखे 

हुए थे। 1962 म� इस स�म�त ने अपने 464 पषृ्ठका प्र�तवेदन प्रस्तुत �कया िजसम� बाल कल्याण के समस्त पहलुओं यथा- 
प�रवार व इसका महत्व, बाल जनसंख्या तथा प�रवार �नयोजन, नवजात मतृ्युदर व नवजात रोग,नवजात स्वास्थ्य व 

कल्याण,प्री-स्कूल क� संकल्पना- कायर्कतार्- प्रशासन -कायर्क्रम- संस्थाएं तथा बाल सा�हत्य- खेल- कला पर गहनता से 

अध्ययन �कया। स�म�त क� �वशद व�णर्त संस्तु�तय� म� से प्रमुख इस प्रकार ह�- 
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• भारतीय संघीय व्यवस्था का प्रत्येक राज्य एक बाल अ�ध�नयम बनाए। 
•  �श�ा मंत्रालय द्वारा बाल कल्याण पर एक राष्ट्र�य सलाहकार स�म�त ग�ठत क� जाए। 
•  नेशनल ब्यूरो ऑफ चाइल्ड वेलफेयर का गठन �कया जाए 
•  बाल कल्याण से संबं�धत सभी कायर्कतार्ओं के प्र�श�ण इत्या�द के �लए एक राष्ट्र�य क� द्र स्था�पत �कया जाए। 
•  प्रधानमंत्री बालकोष को समदृ्ध �कया जाए। 
•  कम से कम1000 प्रीस्कूल स्था�पत �कए जाएं, िजनम� प्र�त प्रीस्कूल 30 बालक ह�।  
• प्रत्येक िजले म� एक पायलट प्रीस्कूल बनाया जाए ।बाल अध्ययन से संबं�धत प्रयोगात्मक प्रीस्कूल उच्च 

संस्थाओं यथा- �वश्व�वद्यालय इत्या�द से संबं�धत �कए जाएं। 
• प्रीस्कूल अध्यापक� के �लए 2 वष�य तथा बाल से�वका के �लए 1 वष�य प्र�श�ण कायर्क्रम चलाया जाए। 
• प्रीस्कूल/बाल क� द्र के �लए �खलौने व सामग्री बनाने के �लए राष्ट्र�य �खलौना उद्योग लगाया जाए। 
• राष्ट्र बाल्यकाल क� समस्त अवस्थाओं- इंट्रायूट�रन, इन्फ� सी, टॉडलर, प्रीस्कूल को समान महत्व दे। 
• 6 वषर् तक क� आयु के बालक� के कल्याण हेत ु�नम्न व्यवस्थाएं क� जाएं-प�रवार �नयोजन म� परामशर् कायर्क्रम 
प्री व पोस्टनेटल देखभाल के �लए सामुदा�यक कल्याण कायर्क्रम 
 सामुदा�यक अस्पताल वबाल �वभाग 
 के्रच वड ेनसर्र� 
प्रीस्कूल  
अपंग बच्च� के �लए संस्थाएं 
 6 वषर् तक के बालक� से संबं�धत �वषय� पर अध्ययन के �लए समाज कल्याण क� द्र 
• मात ृएवं प�रवार कल्याण कायर्क्रम� को भी बाल कल्याण के ह� अंग के रूप म� महत्व �दया जाए। 
•  प्रीनेटल व पोस्टनेटल केयर कायर्क्रम सभी शै��क कायर्क्रम� के प्राथ�मक तत्व के रूप म� महत्वपूणर् माने जाएं। 
•  ट�काकरण व सम्यक पोषण पर �वशेष बल �दया जाए। 
य�द यह कहा जाए �क ताराबाई स�म�त ने भारत म� प्रारिम्भक बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा क� नींव रखी तो यह गलत 

नह� ंहोगा। 
कोठार� आयोग 1964 ने भारतीय �श�ा के लगभग समस्त प�� का अध्ययन �कया व अपनी संस्तु�त द�ं।अब तक भारत 

म� �श�ा के �व�भन्न स्तर� हेत ु �व�भन्न राज्य� म� �व�भन्न नाम पद्ध�तया ंप्रच�लत थी,ं आयोग ने उसे एकरूपता प्रदान 

करने का प्रयास �कया। इसी क्रम म� �वद्यालयी �श�ा म� प्रीस्कूल/�कंडरगाटर्न/म�टेसर� इत्या�द नाम पद्ध�त थी ं िजसे 

आयोग ने प्रीस्कूल का नाम �दया।  �श�ा आयोग के आधार पर संकिल्पत राष्ट्र�य �श�ा नी�त 1968 भारतीय �श�ा क� 
पुनरर्चना का आधार बनी।  इस नी�त ने सं�वधान के अनुच्छेद 45 के अनुसार 14 वषर् तक के बालक� को �श�ा प्रदान करने 

का संकल्प दोहराया व संपूणर् देश म� �श�ा क� एकरूपता समथर्न �कया। 
1972 म� स्वामीनाथन समूह ने स्थानीय समुदाय के साधन� द्वारा प्रीस्कूल बच्च� के �लए समे�कत �वकास 

सेवाओं क� एक कायर् योजना तैयार क�।  समे�कत सेवाओं म� �श�ा, स्वास्थ्य, कल्याण व पोषण को सिम्म�लत �कया 
गया। इन सेवाओं से 3 से 5 वषर् के बालक आच्छा�दत थे। इस कायर्क्रम को प्र�श��त- अल्पका�लक- स्थानीय-म�हला 
कायर्कतार् व पयर्वे�क द्वारा संचा�लत कराने क� संस्तु�त अध्ययन समूह द्वारा द� गई िजसका प्रशासन राष्ट्र�य- राज्य -
िजला- स्थानीय स्तर पर प्रस्ता�वत था। 

म�हलाओं के स्तर के अध्ययन के �लए ग�ठत श्रीमती गुहा स�म�त1971 ने भी अपने प्र�तवेदन म� 3 वष�य 

प्रीस्कूल �श�ा को बालवाड़ी के माध्यम से देने क� संस्तु�त क�। 
1974 म�  बच्च� के �लए राष्ट्र�य नी�त को अंगीकार �कया गया। यह मत व्यक्त �कया गया �कसंयुक्त राष्ट्र संघ बाल 

अ�धकार घोषणा  का �हस्सा होने के कारण राज्य क� यह नी�त होनी चा�हए �क वह बच्च� को जन्म से पूवर्, जन्म के बाद 

तथा �वकास काल के दौरान शार��रक, मान�सक व सामािजक �वकास हेतु पयार्प्त सेवाएं प्रदान करे। नी�त के प्रारं�भक 

बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा से संबं�धत प्रमुख �बदं ुइस प्रकार ह�- 
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• सभी बच्चे व्यापक स्वास्थ्य कायर्क्रम से आच्छा�दत ह�। 
•  स्वास्थ्य कायर्क्रम पोषण सेवाओं को भी प्रदान कर�। 
•  यह कायर्क्रम नई एवं भावीमांओं के स्वास्थ्य, देखभाल, पोषण व पोषण �श�ा को भी सिम्म�लत कर�। 
• नवजात एवंप्रीस्कूल बालक� के पोषण , देखभाल पर �वशेष ध्यान �दया जाए। 
•  कामकाजी म�हलाओं के बच्च� हेतु के्रच व अन्य सु�वधाएं प्रदान क� जाएं। 
 
यह नी�त 1975 म� आरंभ हुए समे�कत बाल �वकास योजना ( ICDS) कायर्क्रम का आधार बनी जो �क आज  प्रारं�भक 

बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा क� प्रमुख पहचान के रूप म� हमारे सामने है। 
आज से लगभग 47 वषर् पूवर् भारत सरकार द्वारा 2 अक्टूबर 1975 को “समे�कत बाल �वकास योजना” कायर्क्रम को आरंभ 

�कया गया जो�क प्रारंभ बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा हेत ुचलने वाला �वश्व का अनूठा कायर्क्रम है। यह मुख्य रूप से 

�नम्न उद्देश्य� क� पू�त र् हेत ुआरंभ हुआ- 
• 0-6 आयु वगर् के बालक�, गभर्वती एवं स्तनपान कराने वाल� म�हलाओं के पोषण व स्वास्थ्य क� देखभाल 
•  बालक� के समु�चत शार��रक, मनोवै�ा�नक व सामािजक �वकास का आधार तैयार करना 
• कुपोषण व  मतृ्यु दर को कम करना 
•  बालक� के संतु�लतपोषण, स्वास्थ्य �श�ा तथा पोषण आवश्यकताओं हेतु मांओ को जागतृ करना 
• उक्त क� प्रािप्त हेतुनी�त एवं �क्रयान्वयन के मध्य संतुलन बनाना 
 
उपयुर्क्त ल�य� को प्राप्त करने के �लए यह योजना 6 सेवाओं का संकुल है- 
1.पूरक पोषण:इस का ल�य समूह से  6 वषर् से कम आयु के बच्चे तथा गभर्वती और स्तनपान कराने वाल� माऐंह�। इसक� 
सेवा प्रदाता आंगनवाड़ी कायर्कतार्व आंगनवाड़ी सहायक ह�।इसम� साल म� कम से कम 300 �दन पूरक पोषण आहार �दया 
जाता है ।वतर्मान म� 6 माह से 6 वषर् तक के बच्च� क� प्र�त�दन 12 से 15 ग्राम प्रोट�न व 500 कैलोर� पोषण आहार �दए जाने 

क� व्यवस्था है। 
2. ट�काकरण: इस योजना म� प्र�तमाह सप्ताह म� �कसी एक �निश्चत �दन आंगनवाड़ी क� द्र पर बच्च� व गभर्वती म�हलाओं 

के ट�काकरण का प्रावधान है। 
 
3.स्वास्थ्य पर��ण: आंगनबाड़ी क� द्र पर प्रत्येक माह �कसी एक �निश्चत �दन एएनएम तथा स्वास्थ्य कायर्कतार् द्वारा 
म�हलाओं व बच्च� क� स्वास्थ्य जांच क� जाती है 
4.अ�ग्रम परामशर् सेवा: स्वास्थ्य पर��ण के बाद आवश्यकतानुसार खंड �च�कत्सा अ�धकार� अथवा �वकासखंड िजला 
स्तर�य �च�कत्सालय म� अ�ग्रम परामशर् हेतु भेजा जाता है। 
5.पूवर् प्राथ�मक एवं अनौपचा�रक �श�ा:3 से 6 वय वगर् के बालक� को खेल के माध्यम से प्रारं�भक �ान देना इसका उद्देश्य 

है ता�क उनक� आगामी प्राथ�मक �श�ा हेतु सुदृढ़ नींव रखी जा सके। 
6.पोषण एवं स्वास्थ्य �श�ा: आंगनवाड़ी व स्वास्थ्य कायर्कतार् आंगनवाड़ी �ेत्रांतगर्त आने वाले घर� म� जाकर सव��ण 

करती ह� तथा म�हलाओं को सम्यक स्वास्थ्य व पोषण के बारे म� जागरूक �कया जाता है।  
आईसीडीएस के तणृमूल स्तर पर �क्रयान्वयन के �लए म�हला एवं बाल �वकास मंत्रालय, राष्ट्र�य ग्रामीण 

स्वास्थ्य �मशन  आंगनवाडी कायर्कतार् ,आंगनवाडी सहायक एवं आशा पर �नभर्र है। यह योजना ईसीसीई के �लए संभवतः 
प्रथम राष्ट्रव्यापी, संग�ठत व सु�नयोिजत प्रयास है।ईसीसीई  के उद्देश्य�- बाल्यावस्था म� स्वास्थ्य देखभाल,बालक� क� 
अ�भव्यिक्त �मता अनुसार �वकास हेतु व्यवस्था, आनंदपूणर् �श�ण  �क्रयाओं क� व्यवस्था, उ�चत �वकास आ�द क� 
प्रािप्त म� आईसीडीएस के उद्देश्य पूरक के रूप म� कायर् करते ह�। 

भारतीय सं�वधान म� राज्य के नी�त �नद�शक �सद्धांत� के अंतगर्त अनुच्छेद 45 द्वारा देश म� �नशुल्क एवं 

अ�नवायर् �श�ा क� नींव रखी अनुच्छेद 45 के अनुसार-“ राज्य सं�वधान के प्रारंभ से 10 वषर् क� अव�ध के भीतर सभी 
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बालक� को 14 वषर् क� आयु पूर� करने तक �नशुल्क और अ�नवायर् �श�ा देने के �लए उपबंध करने का प्रयास करेगा”।वषर् 
2002 म� सं�वधान अ�ध�नयम( 86 वा ंसंशोधन) द्वारा  भारतीय सं�वधानम� तीन महत्वपूणर् प्रावधान सिम्म�लत हुए-प्रथम, 
6 से 14 आयु वगर् के बालक� क� �नशुल्क व अ�नवायर् �श�ा को सं�वधान के भाग 3 म� अनुच्छेद 21ए के रूप म� मौ�लक 

अ�धकार घो�षत �कया गया। द्�वतीय, अनुच्छेद 45 को अग्रा�कंत अनुच्छेद से  प्र�तस्था�पत �कया गया-“ राज्य सभी 
बच्च� को 6 वषर् क� आयु पूर� करने तक प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा प्रदान करने का प्रयास करेगा” 

ततृीय,अनुच्छेद51क म� खंड( के)जोड़ा गया जो माता-�पता या अ�भभावक को 6 से 14 वष�य बच्चे को �श�ा के 

अवसर प्रदान करना अ�नवायर् करता है । 
भारत सरकार द्वारा राष्ट्र�य प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा नी�त 2013 म� राष्ट्र�य प्रारं�भक 

बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा ,पाठ्यक्रम रूपरेखा और गुणवत्तापूणर् मानक सिम्म�लत ह�। इसम� राज्य प�रषद का गठन 

भी प्रस्ता�वत है जो राष्ट्र�य अवधारणा और रणनी�त तैयार करेगी। 
2018 म� म�हला एवं बाल �वकास मंत्रालय द्वारा राष्ट्र�य पोषण अ�भयान 0-6 वषर् के बच्च�, �कशो�रय� ,गभर्वती 

तथा स्तनपान  कराने वाल� माताओं क� पोषण आवश्यकताओं क� पू�त र् हेत ुआरंभ �कया गया। यह अ�भयान समस्त 

राज्य�व क� द्र शा�सत प्रदेश� तक �वस्ततृ है।यह कुपोषण उन्मूलन हेतु एक बहुमंत्रालयी �मशन है िजसका ल�य आगामी 3 

वष� म� कुपोषण मुक्त भारत का �नमार्ण करना है। यह पूवर् से चल� आ रह� अनेक योजनाओं- प्रधानमंत्री मात ृ वंदना 
योजना, आंगनवाड़ी सेवाएं ,राष्ट्र�य स्वास्थ्य �मशन ,स्वच्छ भारत �मशन का संयोजन है। यह अ�भयान �निश्चत ह� 
प्रत्य� एवं परो� रूप से ईसीसीई हेतु सहायक �सद्ध होगा।      1986 के लगभग 34 वषर् बाद भारत म� नई �श�ा नी�त 2020 

आई िजसका प्रथम मूल �सद्धांत हर बच्चे क��व�शष्ट �मताओं क� स्वीकृ�त, पहचान,�वकास है। नी�त ने यह माना है �क 

आज भी सामािजक आ�थर्क रूप से वं�चत पषृ्ठभू�म के करोड़� बच्च� के �लए गुणवत्तापूणर् प्रारं�भक बाल्यकाल देखभाल 

और �श�ा उपलब्ध नह� ंहै जब�क यह� �श�ा भ�वष्य के �श�ा स्तर� के �लए एक मजबूत बु�नयाद होती है।एनईपी 2020 ने 

प्रथम बार ईसीसीई को �वद्यालय �श�ा के ढांचे म� स्था�पत �कया है। इस नी�त ने पूवर् �वद्यालय संरचना (10 + 2)को(5+ 

3 + 3 + 4)म� पुनगर्�ठत �कया है। इस संरचना म� ईसीसीई फाउंडशेन स्टेज म� समा�हत है जो �क(3+2) म� �वभक्त है। नई 

नी�त के अनुसार 5 वषर्पहले प्रत्येक बच्चा एक प्रारं�भक क�ा या बाल वा�टका (जो �क क�ा एक से पहले है)म� स्थानांत�रत 

हो जाएगा िजसम� एक ईसीसीई योग्य �श�क होगा। यह मुख्य रूप से खेल आधा�रत होगी िजसम� सं�ानात्मक -
भावात्मक- शार��रक �मताओं और प्रारं�भक सा�रता व संख्या �ान �वक�सत करने पर ध्यान क� �द्रत होगा। 
गुणवत्तापूणर् ईसीसीई संस्थान� क� सवर्सुलभता �निश्चत करने के �लए इन्ह� अकेले चल रहे आंगनवाड़ी प्राथ�मक 

�वद्यालय�/ प्राथ�मक �वद्यालय� के साथ िस्थत आंगनवाडी/ 5 से 6 वषर् पूरा करने वाले पूवर् प्राथ�मक �वद्यालय जो �क 

प्राथ�मक �वद्यालय� के साथ िस्थत है/ अकेले चल रहे स्कूल� के माध्यम से संचा�लत �कया जाएगा। यह सभी �वद्यालय 

ईसीसीई प्र�श��त �श�क�/ कमर्चा�रय� क� �नयुिक्त कर�गे।चँू�क आंगनवाड़ी क� द्र सवर्सुलभ ह� अतः इन्ह� समदृ्ध बु�नयाद� 
संरचना द्वारा सशक्त �कया जाएगा तथा इन्ह� �वद्यालय प�रसर� से एक�कृत �कया जाएगा ता�क आंगनवाड़ी क� द्र� से 

प्राथ�मक �वद्यालय� म� �वद्या�थर्य� का स्थानांतरण सुगम रहे। एनसीईआरट� द्वारा 8 वषर् तक क� आयु के सभी बच्च� के 

�लए दो भाग�(0-3 वषर् तथा 3-8 वषर् ) म�“प्रारं�भक बाल्यावस्थादेखभाल व �श�ा के �लए राष्ट्र�य पाठ्यक्रम एवं 

�श�णशास्त्रीय ढांचा” (NCPFECCE) �वक�सत �कया जाएगा िजसम� कला, कहा�नया,ंक�वता ,खेल, गीत मुख्य रूप से 

सिम्म�लत ह�गे ।इस  के अनुसार   10 +2 और उससे अ�धक योग्यता वाले आंगनवाड़ी कायर्कतार् /�श�क को 6 माह का 
प्रमाण पत्र कायर्क्रम कराया जाएगा। कम योग्यता वाल� को 1 वषर् का �डप्लोमा कायर्क्रम कराया जाएगा।इन �श�क� क� 
प्रारं�भक व्यावसा�यक तैयार� व उसके सतत व्यावसा�यक �वकास हेतु आवश्यक सु�वधाओं के �वकास को भी यह नी�त 

इं�गत करती है। क्लस्टर �रसोसर् स�टर द्वारा ये कायर्क्रम ऑनलाइन तथा मा�सक संपकर्  क�ाओं के द्वारा उपलब्ध कराए 

जाएंगे। ईसीसीईआयोजन व �क्रयान्वयन  �श�ा मंत्रालय, म�हला और बाल �वकास मंत्रालय, स्वास्थ्य और प�रवार 
कल्याण मंत्रालय तथा जनजातीय कायर् मंत्रालय द्वारा संयुक्त रूप से �कया जाएगा। एक टास्क फोसर् के गठन क� संस्तु�त 

भी नी�त करती है ता�क इस कायर्क्रम का सुचारू एक�करण व सतत मागर्दशर्न �कया जा सके। नई �श�ा नी�त क� अपे�ा है 
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भारत म� प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल और �श�ा – एक �ववेचन 

क� प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा के गुणवत्ता पूणर् व सावर्भौ�मक प्रावधान 2030 से पूवर् ह� उपलब्ध हो जाएं। इस 

नी�त म� आ�दवासी �ेत्र� म� ईसीसीई के प्रसार हेत ुआश्रमशालाओं को आरंभ करने का भी �नयमन है। 
 

�नष्कषर्: 
स्वतंत्रता प्रािप्त तथा संवैधा�नक प्रावधान� के अनेक दशक बीत जाने के बाद नई �श�ा नी�त 2020 म� प्रारं�भक 

बाल्यावस्था देखभाल व �श�ा को स्कूल� �श�ा का अ�नवायर् अंग बनाया है िजससे यह आशा उत्पन्न हुई है �क आरं�भक 

वष� म� ह� उपयुक्त देखभाल व समु�चत शै��क व्यवस्था द्वारा प्राथ�मक �श�ा क� क�मय� को दरू �कया जा सकेगा तथा 
बालक� म� सा�रता व संख्यात्मक �ान के स्तर म� उन्न�त प�रल��त होगी। साथ ह� यह अनुबंध भी अनु�चत नह� ंहोगा 
�क नई �श�ा नी�त क� अपे�ाएं सभी पूर� हो सकत ेह� जब�क उससे संबं�धत प्रत्येक व्यिक्त अपने स्तर पर पूवर् ईमानदार� 
व �नष्ठा के भाव से इसके �क्रयान्वयन म� सहभा�गता करे। प्रारं�भक �श�ा को मौ�लक अ�धकार बनाने म� हम� पांच दशक 

से भी अ�धक समय लगा और आज हम प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल �श�ा को उसी स्थान पर रख रहे ह� जहा ंस्वतंत्रता 
के समय प्राथ�मक �श�ा थी जब�क स्वतंत्रता के 75 वषर् बाद भी अब यह स्पष्ट है �क ईसीसीई ह� प्राथ�मक �श�ा का 
आधार है अतः भारत सरकार अथवा न्यायालय को  इसे भी 21ए म� �वस्ता�रत कर देना चा�हए ता�क हमार� प्राथ�मक 

�श�ा संबंधी भूल  क� पुनराविृत्त नहो। 
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