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ग्रामीण महिला सशक्तिकरण में डयेरी सिकारी सममतियों का 
योगदान: नदबई ििसील, भरिपुर का विश्लेषण 
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2 हायक आचायय, भूगोल विभाग, मोहनलाल  ुखाड़िया विश्िविद्यालय, उदयपुर। 
 
सार- 

यह शोध पत्र राजस्र्थान के भरतपुर जजले की नदबई तह ील में डयेरी  हकारी  समततयों के माध्यम  े ग्रामीण 
महहलाओं के  ामाजजक और आर्र्थयक  शजततकरण का विश्लेषण करता है। अध्ययन में 100 महहला  दस्यों  े 
प्राप्त प्रार्थसमक आंक़िों का िणयनात्मक और  ांजययकीय विश्लेषण ककया गया। t-Test के पररणाम दशायत ेहैं कक 
डयेरी  समततयों  े जु़िने के बाद महहलाओं की मास क आय औ तन ₹6,500  े बढ़कर ₹9,800 हो गई 
(p=0.0001), वित्तीय तनणयय-तनमायण में उनकी भागीदारी 20.71%  े बढ़कर 67% हो गई (p=0.00001), और 
 ामाजजक तनणयय-तनमायण की भूसमका 30.50%  े बढ़कर 70.00% हो गई (p=0.0003)। स्िास््य और पोषण 
में  ुधार के  ंकेतक भी  कारात्मक रहे, जज में स्िास््य  ुविधाओं तक पहुुँच और  ंतुसलत आहार ग्रहण करने 
की प्रिजृत्त 44.00%  े बढ़कर 66.29% हो गई (p=0.0005)। इ के अततररतत, महहलाओं की स्ियं  हायता 
 मूहों (SHGs) में भागीदारी, पंचायत बैठकों में उपजस्र्थतत, और घरेलू तनणयय-तनमायण की भूसमका में उल्लेखनीय 
िवृि हुई, जज  े उनके  ामाजजक  शजततकरण को बल समला। 

पररणाम दशायत ेहैं कक डयेरी  हकारी  समततयाुँ न केिल महहलाओं को आर्र्थयक स्ितंत्रता प्रदान कर रही हैं, बजल्क 
उनकी  ामाजजक प्रततष्ठा, तनणयय-तनमायण क्षमता और स्िास््य स्तर में भी  ुधार कर रही हैं। हालाुँकक, पाररिाररक 
बाधाएुँ, डडजजटल बैंककंग की  ीसमत जानकारी और वित्तीय  ं ाधनों की उपलब्धता जै ी चुनौततयाुँ अभी भी बनी 
हुई हैं।  

मुख्य शब्द (Keywords): ग्रामीण महहला  शजततकरण, डयेरी  हकारी  समततयाुँ, आर्र्थयक स्ितंत्रता,  ामाजजक 
 शजततकरण, स्िास््य और पोषण, नदबई तह ील। 

1. पररचय 

भारत के ग्रामीण पररदृश्य में महहलाएुँ लंबे  मय तक  ामाजजक और आर्र्थयक अ मानताओं का  ामना करती 
रही हैं। आर्र्थयक स्ितंत्रता की कमी, लैंर्गक भेदभाि और  ामाजजक मान्यताओं ने ग्रामीण महहलाओं को  ीसमत 
भूसमकाओं तक  मेट हदया र्था। ऐ े में, डयेरी  हकारी  समततयाुँ ग्रामीण महहलाओं के सलए आर्र्थयक और  ामाजजक 
 शजततकरण का प्रमुख  ाधन बनकर उभरी हैं। ग्रामीण महहलाओं का  शजततकरण न केिल उनके व्यजततगत 
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जीिन को बदलता है, बजल्क  ंपूणय  मुदाय के विका  को भी गतत प्रदान करता है। डयेरी  हकारी  समततयों ने 
महहलाओं को वित्तीय रूप  े आत्मतनभयर बनाने के  ार्थ- ार्थ  ामाजजक प्रततष्ठा और तनणयय-तनमायण की प्रकिया 
में भी  किय भूसमका तनभाने का अि र हदया है। 

नदबई तह ील, भरतपुर जजले का एक महत्िपूणय कृवष-प्रधान क्षेत्र है, जहाुँ अर्धकांश पररिारों की आय का मुयय 
स्रोत कृवष के  ार्थ पशुपालन और डेयरी है। इ  शोध का उद्देश्य नदबई तह ील में काययरत डयेरी  हकारी 
 समततयों के माध्यम  े महहलाओं के  ामाजजक-आर्र्थयक जीिन में आए पररितयनों का विश्लेषण करना है। 

2. साहित्य समीक्षा 

कई शोध बतात ेहैं कक भारत में डयेरी उद्योग महहलाओं के सलए आय और  शजततकरण का महत्िपूणय स्रोत है 
(Gautam & Mishra, 2018)। एक अध्ययन के अनु ार, डयेरी  हकारी  समततयों  े जु़िी महहलाएुँ पारंपररक 
कृवष श्रसमकों की तुलना में अर्धक आत्मतनभयर होती हैं और उनके बच्चों की सशक्षा पर अर्धक खचय करती हैं 
(Roy & Rao, 2017)। 

 ामाजजक रूप  े, महहलाओं की घरेलू और  ामुदातयक तनणयय-तनमायण में भागीदारी बढ़ती है, जज  े उनकी 
 ामाजजक प्रततष्ठा में भी िवृि होती है (Shinde, 2021)। 

3. अध्ययन क्षेत्र  

यह शोध राजस्र्थान के भरतपुर जजले की नदबई तह ील में जस्र्थत डयेरी  हकारी  समततयों में काययरत महहलाओं 
पर कें हित है। नदबई तह ील 27.2112° उत्तर अक्षांश और 77.2068° पूिय देशांतर पर जस्र्थत है और यह कृवष 
एिं पशुपालन के सलए प्रस ि क्षेत्र है। इ की कुल भौगोसलक  ीमा 444.91 िगय ककलोमीटर में फैली हुई है। इ  
तह ील में 36 ग्राम पंचायतें और 123 गाुँि हैं, जहाुँ डेयरी उद्योग ग्रामीण अर्थयव्यिस्र्था का एक महत्िपूणय घटक 
है। 

जनगणना 2011 के अनु ार, नदबई तह ील की कुल जन ंयया 2,15,136 है, जज में 1,14,870 पुरुष और 
1,00,266 महहलाएुँ शासमल हैं। कुल 35,799 पररिार इ  क्षेत्र में तनिा  करत ेहैं, जजनमें  े अर्धकांश कृवष और 
पशुपालन पर तनभयर हैं। यह क्षेत्र हदल्ली-आगरा-जयपुर क्षेत्र  े जु़िा हुआ है, जज  े दगु्ध विपणन की बेहतर 
 ंभािनाएुँ उपलब्ध हैं। यहाुँ िावषयक औ त िषाय 600-800 सममी होती है, जो पशुपालन और दगु्ध उत्पादन के 
सलए अनुकूल है। 

अध्ययन क्षेत्र के चयन का मुयय कारण यह है कक नदबई तह ील में डयेरी  हकारी  समततयाुँ महहलाओं की 
 ामाजजक और आर्र्थयक जस्र्थतत को  ुधारने में महत्िपूणय भूसमका तनभा रही हैं। यहाुँ राष्रीय डयेरी विका  बोडय 
(NDDB) और राजस्र्थान दगु्ध महा ंघ (RCDF)  े  ंबि  समततयाुँ काययरत हैं, जो महहलाओं को आर्र्थयक 
स्ितंत्रता और तनणयय-तनमायण क्षमता प्रदान कर रही हैं। इ सलए, इ  क्षेत्र का चयन डयेरी  समततयों के महहला 
 शजततकरण पर प्रभाि को गहराई  े  मझने के सलए ककया गया। 
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मानचचत्र 1: अध्ययन क्षेत्र की अिक्थिति 

 

4. शोध पद्धति  

यह शोध िणयनात्मक और विश्लेषणात्मक दोनों है। इ में प्रार्थसमक आुँक़िों का उपयोग ककया गया है। प्रार्थसमक 
आंक़ि े अनु ूची  िेक्षण के माध्यम  े एकत्रत्रत ककए गए। शोध के सलए िॉ - ेतशनल डडजाइन (Cross-
sectional Design) को चुना गया, जज  े एक विसशष्ट  मय में महहलाओं की  ामाजजक-आर्र्थयक जस्र्थतत का 
विश्लेषण ककया गया। 

100 महहला उत्तरदाताओं को  ोद्देश्य प्रततदशय विर्ध (Purposive Sampling Method) के आधार पर चुना गया, 
जो नदबई तह ील की विसभन्न डयेरी  हकारी  समततयों  े  किय रूप  े जु़िी हुई र्थीं। केिल उन महहलाओं को 
शासमल ककया गया जो डयेरी  हकारी  समततयों की  किय  दस्य (5 िषय या अर्धक) र्थीं और इ  प्रणाली के 
माध्यम  े प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप  े आर्र्थयक लाभ प्राप्त कर रही र्थीं। चयन प्रकिया में यह  ुतनजश्चत ककया 
गया कक उत्तरदाता विसभन्न  ामाजजक-आर्र्थयक पषृ्ठभूसमयों  े हों, ताकक उनके अनुभिों की विविधता को  मझा 
जा  के। इ के तहत महहलाओं की आयु, सशक्षा स्तर, जाततगत पषृ्ठभूसम, आर्र्थयक जस्र्थतत, पररिार की  ंरचना 
और तनणयय-तनमायण में उनकी भागीदारी जै े पहलुओं को ध्यान में रखा गया। इ  े शोध को अर्धक व्यापक और 
प्रतततनर्ध बनाने में मदद समली, जज  े डयेरी  हकारी  समततयों के प्रभाि का िास्तविक मूल्यांकन ककया जा 
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 के। द्वितीयक आुँक़िों के सलए  रकारी ररपोटें (NDDB, NSSO), शोध-पत्र, और अन्य प्रकासशत स्रोतों का 
उपयोग ककया गया।  

आुँक़िों के विश्लेषण के सलए िणयनात्मक  ांजययकी और t-टेस्ट का उपयोग ककया गया, जज  े डयेरी  समततयों 
के प्रभाि की गहराई  े जांच की जा  के। 

5. आंकडों का विश्लेषण एिं पररणाम 

5.1 उत्िरदािाओं की सामाक्िक-आचििक पषृ्ठभूमम 

उत्तरदाताओं की  ामाजजक-आर्र्थयक पषृ्ठभूसम का विश्लेषण करने पर पाया गया कक अर्धकांश महहलाएुँ 26-45 
िषय की आयु िगय में आती हैं, जज में 34% महहलाएुँ 36-45 िषय और 28% महहलाएुँ 26-35 िषय की शे्रणी में हैं। 
सशक्षा स्तर की दृजष्ट  े, 24% महहलाएुँ तनरक्षर र्थीं, जबकक 36% ने केिल प्रार्थसमक सशक्षा प्राप्त की र्थी। 
माध्यसमक सशक्षा प्राप्त करने िाली महहलाओं की  ंयया 28% र्थी, और केिल 12% महहलाएुँ स्नातक या उ  े 
अर्धक सशक्षा प्राप्त कर पाई र्थीं (तासलका-1)।  

िामलका 1: उत्िरदािाओं की सामाक्िक-आचििक पषृ्ठभूमम। 

आयु िगि उत्िरदािा (%) मशक्षा थिर उत्िरदािा (%) 

18-25 िषय 12 तनरक्षर 24 

26-35 िषय 28 प्रार्थसमक सशक्षा 36 

36-45 िषय 34 माध्यसमक सशक्षा 28 

46+ िषय 26 स्नातक ि अर्धक 12 

कुल 100 कुल 100 

स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 

 
स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 
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आरेख 2: उत्िरदािाओं की मशक्षा  
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5.2 डयेरी सममतियों से िुडने से पिले और बाद की मामसक आय 

महहलाओं की मास क आय में उल्लेखनीय िवृि देखी गई। तासलका-2 और आरेख-3 के अनु ार डयेरी  समततयों 
 े जु़िने  े पहले, 53% महहलाएुँ ₹5,000  े कम कमाती र्थीं, लेककन यह  ंयया घटकर 29% रह गई। द ूरी 
ओर, ₹10,000  े अर्धक मास क आय प्राप्त करने िाली महहलाओं का प्रततशत 13%  े बढ़कर 33% हो गया। 
इ का तात्पयय है कक डयेरी  समततयों  े जु़िने के बाद महहलाओं की आर्र्थयक जस्र्थतत में  कारात्मक  ुधार हुआ 
है। 

िामलका 2: डयेरी सममतियों से िुडने से पिले और बाद की मामसक आय। 

क्रमांक 
आय िगि (रुपये में) 

सदथय बनने से पिले 
(%) 

सदथय बनने के बाद 
(%) 

पररिििन 
(%) 

1. 5000 तक 53% 29% -24% 
2. 5000- 10,000 34% 38% +4% 
3.  10000 -15000 10% 24% +14% 
4. 15000  े अर्धक 3% 9% +6% 
कुल 100 100  
औसि (Mean) मामसक आय ₹6500 ₹9800  
मानक विचलन  ₹3,200 ₹4100  

स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 
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आरेख 3: डयेरी सममतियों से िुडने से पिले और बाद की मामसक 
आय।
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5.3 महिलाओं की वित्िीय गतिविचधयों में भागीदारी 

महहलाओं की वित्तीय स्ितंत्रता में भी महत्िपूणय िवृि देखी गई। तासलका- 3 और आरेख-4 के अनु ार घरेलू खचय 
की योजना बनाने िाली महहलाओं की  ंयया 44%  े बढ़कर 86% हो गई, जबकक स्ियं के बैंक खात ेका उपयोग 
करने िाली महहलाओं की  ंयया 19%  े बढ़कर 86% हो गई। ऋण लेने और चुकाने की स्ितंत्रता प्राप्त करने 
िाली महहलाओं का प्रततशत 11%  े 67% हो गया, और बीमा योजनाओं में भागीदारी करने िाली महहलाओं की 
 ंयया 12%  े बढ़कर 62% हो गई। डडजजटल लेन-देन करने िाली महहलाओं की  ंयया 9%  े बढ़कर 32% 
हो गई, जो यह दशायता है कक महहलाओं में तकनीकी वित्तीय  ेिाओं को अपनाने की प्रिजृत्त बढ़ रही है।  

िामलका 3: महिलाओं की वित्िीय गतिविचधयों में भागीदारी। 

क्र.स.ं वित्िीय तनणिय-तनमािण क्षेत्र पूिि में (%) िििमान में (%) पररिििन (%) 
1. घरेलू खचय की योजना 44% 86% +42% 
2. बच्चों की सशक्षा पर खचय 26% 49% +23% 
3.  बचत करने की क्षमता 24% 52% +28% 
4. स्ियं के बैंक खात ेका उपयोग 19% 86% +67% 
5. ऋण लेने और चुकाने की स्ितंत्रता 11% 67% +56% 
6. बीमा योजनाओं में भागीदारी 12% 62% +50% 
7. डडजजटल लेन-देन का उपयोग 9% 32% +23% 

स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 

स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

घरेलू खचय की योजना

बच्चों की सशक्षा पर खचय

बचत करने की क्षमता

स्ियं के बैंक खाते का उपयोग

ऋण लेने और चुकाने की स्ितंत्रता

बीमा योजनाओं में भागीदारी

डडजजटल लेन-देन का उपयोग

आरेख 4: महिलाओं की वित्िीय गतिविचधयों में भागीदारी।
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5.4 सामाक्िक सशक्तिकरण पर प्रभाि 

तासलका- 4 में आंक़िों का विश्लेषण दशायता है कक महहलाओं की  ामाजजक जस्र्थतत में भी महत्िपूणय  ुधार हुआ 
है। घरेलू तनणययों में भागीदारी करने िाली महहलाओं का प्रततशत 43%  े बढ़कर 88% हो गया, जबकक पंचायत 
या  ामुदातयक बैठकों में भाग लेने िाली महहलाओं की  ंयया 12%  े बढ़कर 46% हो गई। स्ियं  हायता 
 मूहों (SHGs)  े जु़िाि रखने िाली महहलाओं का प्रततशत केिल 2% र्था, जो बढ़कर 56% हो गया, जज  े 
यह स्पष्ट होता है कक महहलाएुँ अब  ामुदातयक और वित्तीय रूप  े अर्धक  किय हो रही हैं। बच्चों की सशक्षा 
 े  ंबंर्धत तनणययों में भाग लेने िाली महहलाओं की  ंयया 42%  े बढ़कर 80% हो गई, जज  े यह  ात्रबत 
होता है कक महहलाएुँ अब अपने पररिार के भविष्य में अर्धक भूसमका तनभा रही हैं।  

िामलका 4: महिलाओं के सामाक्िक सशक्तिकरण पर प्रभाि। 

क्रमांक सामाक्िक पिलू पिले (%) अब (%) पररिििन (%) 

1. घरेलू तनणययों में भागीदारी 43% 88% +45% 

2. पंचायत या  ामुदातयक बैठकों में भागीदारी 12% 46% +34% 

3.  स्ियं  हायता  मूहों (SHGs)  े जु़िाि 2% 56% +54% 

4. पाररिाररक  ंपजत्त पर तनणयय लेने में भागीदारी 38% 59% +21% 

5. बच्चों की सशक्षा  े जु़ि ेतनणययों में भागीदारी 42% 80% +38% 

6. लैंर्गक  मानता को लेकर जागरूकता 46% 91% +45% 

स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 
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स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 

5.5 थिाथ्य और पोषण में सुधार 

महहलाओं के स्िास््य और पोषण स्तर में भी  ुधार देखा गया। तासलका- 5 और आरेख-6 के अनु ार स्िास््य 
 ुविधाओं तक पहुुँच प्राप्त करने िाली महहलाओं का प्रततशत 59%  े बढ़कर 93% हो गया, जबकक  ंतुसलत 
आहार ग्रहण करने की आदत िाली महहलाओं की  ंयया 48%  े बढ़कर 75% हो गई। स्िास््य बीमा का उपयोग 
करने िाली महहलाओं का प्रततशत केिल 18% र्था, लेककन यह बढ़कर 67% हो गया, जो यह दशायता है कक 
महहलाएुँ अब अपने स्िास््य को अर्धक प्रार्थसमकता देने लगी हैं। मानस क स्िास््य जागरूकता में भी  ुधार 
हुआ है, जो 34%  े बढ़कर 46% हो गई।  

िामलका 5: महिलाओं के थिाथ्य और पोषण पर प्रभाि। 

क्रमांक 
थिाथ्य संकेिक 

पूिि में 
(%) 

िििमान 
में (%) 

पररिििन 
(%) 

1. स्िास््य  ुविधाओं तक पहुुँच 59% 93% +34% 

2.  ंतुसलत आहार ग्रहण करने की आदत 48% 75% +27% 

3.  स्ियं या पररिार के स्िास््य बीमा की  ुविधा 18% 67% +49% 
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आरेख 5: महिलाओं के सामाक्िक सशक्तिकरण पर प्रभाि।

अब (%) पिले (%)
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4. तनयसमत स्िास््य जांच कराने की प्रिजृत्त 24% 36% +12% 

5. बच्चों के सलए टीकाकरण की जागरूकता 62% 98% +36% 

6. महहलाओं में एनीसमया (रतताल्पता) की  मस्या 63% 49% -14% 

7. मानस क स्िास््य जागरूकता 34% 46% +12% 

स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 
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िामलका 6: t-Test के पररणाम 

विश्लेषण क्षेत्र 
औसि 
पूिि मान 

औसि 
िििमान 
मान 

t-
Value 

p-Value 

पररणाम 
(सांक्ख्यकीय 

रूप से 
मित्िपूणि?) 

मास क आय िवृि ₹6,500 ₹9,800 5.78 0.0001 हाुँ 

वित्तीय तनणयय-तनमायण 20.71% 67% 6.94 0.00001 हाुँ 

 ामाजजक तनणयय-तनमायण 30.50% 70.00% 5.21 0.0003 हाुँ 

स्िास््य और पोषण में  ुधार 44.00% 66.29% 4.76 0.0005 हाुँ 
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आरेख 6: महिलाओं के थिाथ्य और पोषण पर प्रभाि

िििमान में (%) पूिि में (%)
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t-Test के पररणाम दशायत ेहैं कक डयेरी  हकारी  समततयों में भागीदारी के बाद महहलाओं के जीिन में महत्िपूणय 
 ुधार हुआ है। मास क आय में औ तन ₹3,300 की िवृि दजय की गई, जो  ांजययकीय रूप  े महत्िपूणय 
(p=0.0001) है। वित्तीय तनणयय-तनमायण में महहलाओं की भागीदारी 20.71%  े बढ़कर 67% हो गई 
(p=0.00001), जज  े उनकी आर्र्थयक स्ितंत्रता में उल्लेखनीय िवृि हुई। इ ी तरह,  ामाजजक तनणयय-तनमायण में 
भागीदारी 30.50%  े बढ़कर 70% हो गई (p=0.0003), जज  े महहलाओं की  ामाजजक जस्र्थतत मजबूत हुई। 
स्िास््य और पोषण में भी  कारात्मक पररितयन देखने को समला, जहाुँ स्िास््य  ुविधाओं तक पहुुँच और पोषण 
 ंबंधी जागरूकता 44%  े बढ़कर 66.29% हो गई (p=0.0005)।  भी क्षेत्रों में p-value < 0.05 होने के कारण 
ये पररितयन  ांजययकीय रूप  े महत्िपूणय पाए गए, जो यह दशायता है कक डयेरी  हकारी  समततयाुँ महहलाओं के 
आर्र्थयक,  ामाजजक और स्िास््य  ंबंधी जीिन में  कारात्मक प्रभाि डाल रही हैं। 

5.6 प्रमुख चुनौतियााँ 

िामलका 7: महिलाओं द्िारा अनुभि की गई प्रमुख चुनौतियााँ। 

क्रमांक चुनौिी महिलाओं का प्रतिशि 
1. पाररिाररक या  ामाजजक बाधाएुँ 67% 
2. उर्चत मूल्य तनधायरण की  मस्या 29% 
3.  ऋण  ुविधा प्राप्त करने में कहठनाई 36% 
4. डडजजटल बैंककंग की जानकारी की कमी 59% 
5. उत्पाद विपणन और बाजार तक पहुुँच में कहठनाई 21% 
6. पुरुष प्रधान  माज में तनणयय लेने की  ीमाएुँ 56% 
7. तकनीकी प्रसशक्षण और कौशल विका  की कमी 43% 
8. पाररिाररक जजम्मेदाररयों और कायय  ंतुलन की चुनौती 58% 
9. महहला नेततृ्ि के प्रतत  ामाजजक स्िीकृतत की कमी 44% 

स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 
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स्रोत: प्रार्थसमक अनु ूची  िेक्षण-2025 

हालांकक महहलाओं ने आर्र्थयक,  ामाजजक और स्िास््य  ंबंधी क्षेत्रों में प्रगतत की है, कफर भी कई चुनौततयाुँ बनी 
हुई हैं। तासलका- 7 और आरेख- 7 के अनु ार  ब े ब़िी चुनौती पाररिाररक या  ामाजजक बाधाएुँ हैं, जजनका 
 ामना 67% महहलाएुँ कर रही हैं। इ के अलािा, डडजजटल बैंककंग की जानकारी की कमी (59%), पुरुष प्रधान 
 माज में तनणयय लेने की  ीमाएुँ (56%), और पाररिाररक जजम्मेदाररयों तर्था कायय  ंतुलन की चुनौती (58%) 
महहलाओं की स्ितंत्रता को प्रभावित कर रही हैं। तकनीकी प्रसशक्षण और कौशल विका  की कमी (43%) तर्था 
महहला नेततृ्ि के प्रतत  ामाजजक स्िीकृतत की कमी (44%) जै ी  मस्याएुँ भी महहलाओं के  मग्र विका  में 
बाधा उत्पन्न कर रही हैं। 

6. तनष्कषि 

उपरोतत विश्लेषण के आधार पर यह तनष्कषय प्राप्त होता है कक डयेरी  हकारी  समततयों  े जु़िने के 
बाद महहलाओं की आर्र्थयक,  ामाजजक और स्िास््य जस्र्थतत में उल्लेखनीय  ुधार हुआ है। वित्तीय रूप  े, 
महहलाओं की आय में िवृि हुई, िे बचत, ऋण प्रबंधन और बीमा योजनाओं में अर्धक  किय हुईं।  ामाजजक 
रूप  े, उनकी पंचायत बैठकों, स्ियं  हायता  मूहों (SHGs) और पाररिाररक तनणययों में भागीदारी बढ़ी। स्िास््य 
और पोषण के क्षेत्र में भी  ुधार हुआ, जहाुँ स्िास््य  ुविधाओं और  ंतुसलत आहार तक उनकी पहुुँच बढ़ी। 

हालाुँकक, पाररिाररक बाधाएुँ, डडजजटल बैंककंग और तकनीकी ज्ञान की कमी जै ी चुनौततयाुँ अभी भी बनी 
हुई हैं। Paired t-Test के पररणाम दशायत ेहैं कक महहलाओं के  शजततकरण  े जु़ि े भी प्रमखु बदलाि  ांजययकीय 
रूप  े महत्िपूणय (p < 0.05) हैं। कुल समलाकर, डयेरी  समततयाुँ महहलाओं को आर्र्थयक स्ितंत्रता और  ामाजजक 
 शजततकरण प्रदान कर रही हैं, लेककन पूणय प्रभािशीलता के सलए अर्धक जागरूकता, वित्तीय  हायता और 
तकनीकी प्रसशक्षण की आिश्यकता है। 

 

0% 20% 40% 60% 80%

पाररिाररक या  ामाजजक बाधाएुँ
उर्चत मूल्य तनधायरण की  मस्या

ऋण  ुविधा प्राप्त करने में कहठनाई
डडजजटल बैंककंग की जानकारी की कमी

उत्पाद विपणन और बाजार तक पहुुँच में कहठनाई
पुरुष प्रधान  माज में तनणयय लेने की  ीमाएुँ

तकनीकी प्रसशक्षण और कौशल विका  की कमी
पाररिाररक जजम्मेदाररयों और कायय  ंतुलन की चुनौती
महहला नेततृ्ि के प्रतत  ामाजजक स्िीकृतत की कमी

आरेख 7: महिलाओं द्िारा अनुभि की गई प्रमुख चनुौतियााँ।

महिलाओं का प्रतिशि
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7. सुझाि 

इ  अध्ययन के तनष्कषों  े यह स्पष्ट होता है कक डयेरी  हकारी  समततयाुँ महहलाओं के  ामाजजक और आर्र्थयक 
 शजततकरण में महत्िपूणय भूसमका तनभा रही हैं। हालांकक, कुछ चुनौततयाुँ अभी भी बनी हुई हैं, जजनके  माधान 
के सलए ठो  प्रया ों की आिश्यकता है। इ   ंदभय में तनम्नसलखखत  ुझाि प्रस्तुत ककए जा रहे हैं: 

1. उचचि मूल्य तनधािरण: महहलाओं को  ीधा उपभोतता बाजार और ऑनलाइन त्रबिी प्लेटफॉमय  े जो़िकर 
त्रबचौसलयों की तनभयरता कम की जाए। 

2. आचििक सिायिा: कम ब्याज दरों पर ऋण और वित्तीय  हायता योजनाएुँ उपलब्ध कराई जाएुँ। 
3. वित्िीय िागरूकिा: बचत, तनिेश और बीमा योजनाओं पर प्रसशक्षण काययिम आयोजजत ककए जाएुँ। 
4. महिला नेितृ्ि प्रोत्सािन:  हकारी  समततयों में नेततृ्ि प्रसशक्षण हदया जाए। 
5. िागरूकिा अमभयान: पंचायत स्तर पर महहला  शजततकरण को बढ़ािा देने के सलए काययिम चलाए 

जाएुँ। 
6. थियं सिायिा समूि (SHGs) सशक्तिकरण: वित्तीय  हायता और आधुतनक डेयरी प्रबंधन का प्रसशक्षण 

हदया जाए। 
7. थिाथ्य सेिाओं िक पिुाँच: मोबाइल र्चककत् ा इकाइयाुँ और तनिःशुल्क स्िास््य बीमा योजनाएुँ लागू की 

जाएुँ। 

8. तनयममि थिाथ्य िांच: एनीसमया, कुपोषण और मानस क स्िास््य पर विशेष ध्यान हदया जाए। 
9. तनयममि थिाथ्य िांच: एनीसमया, कुपोषण और मानस क स्िास््य पर विशेष ध्यान हदया जाए। 
10. डडक्िटल बैंककंग प्रमशक्षण: महहलाओं को ऑनलाइन भुगतान और डडजजटल बैंककंग की जानकारी दी जाए। 
11. िकनीकी कौशल विकास: डयेरी प्रबंधन, विपणन और आधुतनक पशुपालन तकनीकों पर प्रसशक्षण काययिम 

चलाए जाएुँ। 
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